@ Strausberger Bader
Aqua-Fitness-Kurs

Mehr Beweglichkeit. Mehr Kraft. Mehr Wohlbefinden.
Kursstart: 11. Februar 2026

6 Einheiten je 45 Minuten, immer mittwochs, 13:30-14:15 Uhr
Unser Kursleiter ist ausgebildeter Trainer.

Aqua-Fitness hilft bei
Gelenkbeschwerden
Ruckenbeschwerden und Verspannungen
Arthrose, rheumatischen Schmerzen
Bewegungseinschrankungen

Praventive Wirkung
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen
Muskulatur und Bewegungsapparat starken
Verbesserung von Haltung und Stabillitat
Stressabbau und mentaler Ausgleich

Anmeldung
ab sofort an der Kasse der des Strausbades
Kursgebuhr 72 Euro

Schnupper-Moglichkeit
Sofern der Kurs nicht ausgebucht ist, kann gegen 12 Euro
eine Schnupper-Einheit gebucht werden. Danach
entscheiden Sie, ob Sie weitermachen mochten.



